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Yerlesim yerlerine icme suyu sadlayan eski asbestli cimento borulan patladiginda,
su tirli haberlerin yer aldigina tanik oluyoruz; “Icme suyu kanser yapan borulardan
gecerek mi geliyor?, “Icme sularinda hala kanserojen asbestli borulari kullanan
belediyeler var mi?, 1975 yilindan 2000 yilina kadar yaklasik 1053 adet yerel
ybénetimin kacinda asbestli borular degisti?”, ‘'kansere yol actigi bilinen asbestli
borulardan su iciliyor”, bir baskasli, “"Asbestli borular patladidinda, kirildiginda, kanserojen
madde suya karisiyor. Bizim cocuklarimiz, bu musluk suyunu iciyor. Camasirimizi bu
suyla yikiyoruz ve tisortteki asbesti soluyoruz. Sebzeyi meyveyi bu suyla yikiyoruz,
suluyoruz. Asbest yemis oluyoruz. En ¢ok da tamir etmeye galisan gdrevliler icin vahim
bir durum sbéz konusu. Devlet eliyle kullanimi tamamiyla yasaklanan asbestin, yani
hastalik sacan bu kanserojen maddenin, bizim hayatimizdan da cikmasini istiyoruz”. Ne
zaman su borusu patlasa bu tartismalar alevlenmekte, benzer sorular sorulmaktadir. 10
Ocak 2015 tarihinde, T.C. Saglik Bakaninin "Kéylerde icme suyu ve kanalizasyon
hatlarinda asbestli boru kullanildi mi?" sorusuna verdigi cevapta; '"1975-1995 yillari ara-
sinda Ilbank tarafindan yaptirilan icme suyu ve kanalizasyon tesislerinde asbestli cimento
boru kullanildigini, 2000°den bu yana asbestli boru kullaniimadidini, ancak, bizzat beledi-
yelerin yaptirilan icme suyu tesislerinde asbestli ¢cimento boru kullanilip kullaniimadigi
veya daha 6nce désenen borularin dedistirilip dedistirilmedidi Ilbank tarafindan bilinme-
mektedir, solunum yoluyla alinan asbestin akciger kanserine yol actiginin bilimsel
calismalarda yer aldiji ancak sindirim yoluyla alinan asbestle ilgili yeterli veri olmadigini”
belirtmigtir (1).

Asbest nedir? Nerelerde kullaniimistir? insan saghgina etkisi nedir?

Asbest; atese, asitlere ve darbeye dayanimli, iletkenlik 6zelligi olmayan bir kisim
dogal, lifsi silikat mineralleri icin kullanilan genel bir ifadedir. Krizotil, aktinolit, tremolit,
amosit, krokiodolit ve antofillit tirleri vardir. Hepsinin ortak 6zelligi lifsel yapiya sahip
olmalaridir. Sicaklida, asitlere dayanimh olmasi, kirilma, carpma ve darbelere karsi
mukavemet glicli nedeniyle sadece 3 asbest lifi tiriinden olan, krizotil, tremolit, amosit
ve krokidolit 1930-1980'li yillar arasinda 3000’den fazla endustriyel alanda yogun bir
sekilde kullanilmistir (2, 3). Asbestten etkilenme, cevresel ve endistriyel yolladir.
Sehirlere su saglamada kullanilan borularin imalinda da asbest kullaniimistir. Asbest lifi
ve tozlarinin belli bir siire ve yodgun sekilde solundugunda asbestos ve mezotelyoma
hastaligi (akciger zan kanseri) yaptigi bilinmektedir (4, 5, 6).

Bir silikat minerali olan asbestin binyesindeki silisin eritilmesi, ancak florik asitle
gerceklesebilir. Insanda da bu asit bulunmaz. Dolayisiyla bu gesit malzemelerle
karsilasinca yok etmek icin enzimini lizerine bosaltir; ancak enzim yikamadidi icin kristal
Uzerinde bloke olur ve lizozom artik gérev yapamaz duruma geger. Yavas yavas vicudun
yaslanmasina ve korunmasiz kalmasina neden olur (7, 8).

Su borularinda asbest lifleri Portland gimentosunda baglayic madde olarak
bulunur. Vicuda solunum vyolu ile giren asbestin akciger kanseri (mezotelyoma) yaptigi
kesinlikle bilinmektedir. Fakat adiz vyolu ile sindirim sistemine giren asbestin
gastrointestinal timarleri ve peritonal mezotelyoma yapip yapmadigi kanit yetersizliginde
acikhiga kavusturulamamistir. Buna ragmen asbestin sindirim sisteminde kanser veya
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herhangi bir hastalik yapmadigina iliskin kesin bir géris yoktur (9). icme ve kullanma
suyu sadlayan asbestli cimento borularindan akan suda asbest lifi var midir, varsa
derisimi nedir bilinmemektedir. Dolayisiyla icme ve kullanma suyundaki asbestin
maruziyet derecesi ve kanser nedeni olup olmadigi hala tartisma konusudur.

1989 yilinda Amerika Birlesik Devletleri Cevresel Koruma Ajansi (EPA), asbestli
drdn kullaniilmasini 1997 yilina kadar yasaklamak igin bir karar gikartmistir. Dinyanin en
blylk asbest ureticilerinden biri olan Kanada bu karara itiraz ederek Yargitaya
basvurmustur (10) ABD Yargitay Kararina esas teskil eden iki konu vardir: ‘‘Asbestli
drtnlerin su borularinda kullaniimasi insan saglhgina zararhdir diyebilmek igin kesin kanit
yoktur. Bu konuda daha fazla istatistiksel ¢alisma yapiimalidir’’, ABD Yargitay kararinin
dayatildidi (yani asbestli Grlinlerin serbest birakilmasi karari) bir 6rnek gok ilging olup,
insanin yasama hakkinin parasal karsihidini hesaplamaktadir. Séyle ki: "13 yil icinde 3
hayatin kurtarilmasi icin kisi basina 76 milyon dolar gbézden cikarilirsa asbestli boru
yasaklanabilir. Asbestli kiremit alti kaplamasinin yasaklanmasi her kurtarilan hayat icin
106 milyon dolara mal olacaktir”. Acikca goriliyor ki ABD Yargitay karari sadece
ekonomik nedenlerle asbest lretimini ve kullanimini serbest birakmigtir (9).

ABD, daha sonra Montana’daki Libby asbest madeninde calisan isgilerde ve
cevrede asbest maruziyeti artinca ve tazminatlara édenen para blylk boyutlara ulasinca
asbesti yasaklamak zorunda kalmistir.

Icme suyunda asbest

Bilindigi Uzere asbest lifleri, asbestli topraklardan, asbest madeni yatak ve
zuhurlarindan rlizgarlar, yadis ve sellerle cevreye ve atmosfere yayllmakta, su
kaynaklarina ulasabilmektedir. Su kaynaklarina asbest liflerinin girisi, dogal asbest
mineralleri, endUstriyel atiklar, atmosferik serpinti ve asbestli ¢cimento borulari, su
dagitim ve depolama tanklarinda asindirici ve korozif suyun etkisi ile ¢ézlinmesi ile
olabilmektedir. 1980°li yillarda yapilan calismalar géstermektedir ki sulara asbest lifleri
karismistir. Amerika Birlesik Devletleri ve Kanada’da Superior maden bélgelerindeki su
kaynaklarinda su ile tasinan ylksek seviyelerde asbest lifi tespit edilmistir (11). Bu
durum mesleki asbest solumasi ve sindirim sistemi Uzerine calismalan ile 6rtismektedir.
Suda bulunan asbest lifleri genellikle ¢ok kugiiktiir. Ornegin krizotil lifleri 0,5-2,0 pm
uzunlugunda ve sadece 0,03-0,1 ym captadir. Asbest su gevrimi yoluyla yer alti ve yer
Ustl su kaynaklarina girebilir. Maden alanlarinda olusan akintilarda 10 lif 1% esik seviyesi
ile 10 lif 1! derisimleri arasinda dedismektedir. Yiksek derisimler genellikle sehir
merkezleri ve sanayi merkezleri yakinlarinda bulunmustur (12). Ingiltere, Hollanda ve
Almanya’da yapilan calismalar gostermistir ki, icme sularinda, 0,2-2,0 10° lif 17! arahd
seviyelerinde ve ortalama 1,0 10° lif 17! derisiminde bulunmustur (13). Bu dederler ABD
ve Kanada’daki bulgularla uyusmaktadir. Ancak, bu yerlerde asbest madeni isletmeleri
yapilmis ve ilgili endistride kullanilmistir (12, 13, 14, 15).

Asbestli cimento su borular (ACB)

Cimento malzemesinde asbest kullanilmis su borularina, asbestli cimento borulari
kisaca ACB denir. Asbest lifleri, cimento igin iyi bir baglayici ya da dolgu maddesi olarak
gorev yapar ve yaygin olarak su dagitim sebeke servisi ve depolarinin yapiminda, asbest
cimentonun, disik maliyeti, yliksek dayanikhligi, beton Urinleri ile 6zellikle boru ve
tanklarin imali igin yaygin kullaniimistir.

ABD ve Avrupa (lkeleri asbestin kullanimini 1990l  yillardan itibaren
yasaklamiglardir. Tirkiye’de de 2013 yilinda cikarilan, ‘"Asbestle Calismalarda Saglik ve
Givenlik Onlemleri Hakkinda Yénetmelik”” (16) geredince; ‘“‘asbestin her tirinin
cikarilmasi, islenmesi, satiimasi ve ithalati, asbest iceren her tirli drindn ithalati ve
satilmasi, asbest (rdnlerinin veya asbest ilave edilmis (lrinlerin lretimi ve islenmesi
yasaktir”. Dolayisiyla ACB imali yapilmamaktadir. Risk olusturan asbestli su borular eski
yillarda yerlesim yerlerine su tasimada kullaniimis olan asbestli gimento borularidir.



Ingiltere’de 82 asbestli ¢cimento borulardan gecen icme suyu incelenmis, bitiin
sular asindirici ya da orta derecede asindirici (diger deyisle yumusak ve asidik) olarak
kabul edilmistir (17). Borularin uzunluklarn 375 ile 10.500 m arasinda ve yaslan 7 ile 35
yil arasinda dedismektedir. Borulardan su gegtikten sonra lif derisimleri, 17 Ornekte
1x10° lif 1"¥den buyiik ve 4'inde 3x10° lif 1¥den biyluk bulunmustur. Lif derigimleri
dogal kaynaklara baglanmadigi gibi, somut olarak ACB borulardan kaynaklandigini oraya
koymustur. Calismada boru uzunlugu, capi, yas! ve suyun asindirici 6zelliginin borudaki
asbest lifleri derisimini etkileyen énemli faktérler oldugu ortaya gikmistir (13, 7). Yangin
musluklarinin acilmasi ya da itfaiyenin blylk miktarlarda su kullanmasi sonrasi Ilif
yogunlugunun 14x106 lif 1-1’e kadar arttirabilir. Ingiltere’de icme suyu hattinin yaklasik
%10’u, ortalama adirlikga %10-%15 arasinda asbest igeren gimentodan yapilmistir.
Asbest yaygin olarak pompalar, vanalar ve eklemler igin baglanti malzemelerinde
kullanilmigtir (17).

Kanada’da yapilan bir arastirmada dagitim sebekelerindeki su borularindan krizotil
tirh asbest lifleri baskin oldugu tespit edilmistir. Asbest derisimleri >0,1 10° lif L'! olarak
tespit edilmis, dederler sinir dederi alti ile 2000 10° 1! arasinda ve orta lif uzunlugu 0,5-
0,8 pm’dir. Nifusun %25’ine sunulan suyun dederleri agisindan >1x10° I|if 1!, %5’i
>10x10° lif 17! iceren su ve %0,6>100x10° lif 1''’e varan su servis edilmistir (14, 17).
Bazi asbest lifleri bakterilerden ¢ok daha kiiclik boyuttadir. Lifler seffaf olduklarindan
suda gorilmez. Dus alma ve seyyar ev nemlendiricilerinde asbestle kirlenmis su kullanimi
liflerin kolaylikla havaya karistigini ve solunabilir oldugunu géstermistir. Bazi evlerde, bu
cihazlarda havada maruz kalma dizeyi 0,2 lif cm?'yi asan hava asbest derisimleri
bulunmustur (15, 17).

Ulkemizde yerlesim yerlerine icme suyu tasiyan su borularinin imalinda kullanilan
cimento icinde asbest malzeme kullanildigi bilinmektedir. Borularin imalinde kullanilan
asbestin icme suyuna asindirici etkilerle gecmesi konusunda Ingiltere’de yapilmis
calismalarin benzeri, Tirkiye’de bulunmamaktadir. Ulkemizde en sik gdériileni, su
borularinin deforme olmasi, parcalanma ve bakim sirasinda asbest lifleri (5,5-8 mm
uzunlugundaki lifler ile daha klcuk boyutta toz halinde olanlar) suya gecebilme
ihtimalidir. icme suyu ile sindirim kanalina karisan asbest lif ya da partikillerin hastalk
yapmalari konusunda da somut bir calisma sonucu bulunmamaktadir. Ancak icginde
yuksek oranda asbest bulunan suyla yikanacak camasirlarin kurutulmasindan sonra,
camasirlara takilabilecek asbest liflerinin daha sonra solunum yoluyla akcigere
gecebilmesi mimkindir. Bundan en fazla etkilenecek olanlar ise kadinlardir (2, 4, 5).

A-Asbestli (ACB) su borulan (18), B-Asbest su borusu tamirati (19).

Asbestli cimento borularinda kanser riski

Dinya Saglik Orgiitii “Vasbestin, solunum yoluyla maruziyette kanserojen oldugu
bilinmesine ragmen, mevcut epidemiyolojik calismalar kanser riski icme suyu asbest riski
iliskili artmis oldugu hipotezi desteklememektedir” sonucuna varmistir (20). Yani, tutarl
ve somut delil olmamasina ragmen asbest saglia zararlidir. ilk kez WHO yénetmeligine
asbesti dahil etmis, icme suyunda asbest icin bir sinirama konmasina gerek olmadigi
sonucuna varmistir (21). Ancak, USEPA Ulusal Temel icme Suyu Yénetmeligine asbeste
yer vermistir (22). Gegerli asbest maksimum Kkirletici seviyesi (MCL) >10 pm
uzunlugundaki lifler icin, 7x10° Iif 1! olarak belirlemis, bu da yaklasik 0,2 um 1-'dir.
Ancak secilen bu limitin temelinin bilimsel olmadi§i da belirtilmistir. igcme suyundaki
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asbest ile kanser arasindaki iliskide, sadece mide, pankreas ve bdbrek kanseri ile
tutarhlik gosteren derecede risklerin yliksek oldugu sonucuna varilmistir (17, 22, 23).

Icme suyu ile ilgili kanitlar cesitli sorular yanitsiz biraktigi icin cok acik dedildir.
Icme suyu ve asbest arasinda kanser nedeni ile baglanti var mi? Hangi asbest maruz
kalma dlzeyi icme suyu igin givenli kabul edilebilir? Dagitim sebekesinin ve asbestli
borulari (ACB) sonunda ne kadar asbest vardir? Asbestli boru iginde suyun hangi
durmalarinda veya asinmasi sonucunda asbest ylksek diizeyde cikmaktadir? Bu sorular
stirdiikgce, asbestli su borularinin kanser yaptidiyla ilgili sGpheler de devam edecektir.
Simdilik bildigimiz, icme suyundaki asbestin kanser yaptidiyla ilgili bilimsel bir somut
verinin olmayisidir. Mevcut su analizleriyle asbest |if tlrleri arasinda ayrim
yapilamamaktadir. Mide, bébrek ve pankreas kanseri icin igme suyundaki asbestin ylksek
risk iliskisi icin, arastirmalarin yapilmasinin yararh olacadidir. En pratik ¢ézim, igme suyu
iletim hatlarinda daha 6nce kullaniimis olan asbestli (ACB) borular, daha saglikli malzeme
ile yenilenmeli ve eski ACB borulari kullaniilmamaldir. Bu yapiimadikga, igme sularindaki
asbestli su borusu kanser sltiphesi ve tartismasi son bulmayacaktir.

Bu makale, Bilim ve Gelecek Dergisi, Ocak 2018, Sayi: 167, Sayfa 74-77' de
yayimlanmistir.



