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Yagsam dolu olan topraklar bircok canl organizmaya ev sahiplidi yapar. Bir gram kuru tarim
topraginda, cayirlik topraklarda ve orman topraklarinda milyon-milyar arasi sayida, bakteriler,
mantarlar, bir hdcreliler, yassi-yuvarlak-halkali solucanlar bulunmaktadir.  Yine bu topraklarin
santimetre karesinde toprak solucanlari binlerce, eklem bacaklilar ise 5-50 arasi sayidadir®.

Bu tlr organizmalar icinde mantar turlerinden olan kif mantarlari &zellikle ilkbahar ve
sonbahar aylarinda daha ¢ok olmak Uzere nemli ortamlarda binalarin duvar diplerinde, banyo,
tuvaletlerin duvar ve tavanlarda daha yogun olmak Uzere olusmaktadir. Kentsel déniisiim adi altinda
yikilacak binalardan belli oranda kiif mantarlan sporlar (tozlar) havaya karisabilecektir. Havaya
karisan bu mantar sporlari (tozlari) 6zellikle astim hastalari igin olumsuz etki yapacak, bir¢ok solunum
ve alerjik hastaliklara da yol agabilecektir.

TOPRAKTAKiI ORGANIZMALAR (PATOJENLER) VE INSAN SAGLIGINA ETKILERI

Patojen, hastalia neden olan her tirli organizma demektir. Canli organizmalarin blyuk
¢ogunlugu yeryizinde hemen her yerde bulunan mikroplardir. Mikroplar butln topraklarda, tuzlu ve
tath sularda, Kuzey (Arktika) ve Guney Kutup (Antarktika) bolgelerinin sert iklimlerinde, tektonik
levhalar arasinda yer alan yayilma kusaklar ile iligkili olan derin denizel hidrotermal bacalarin
yakininda, atmosferde ve milyonlarca yildir ylizeydeki ortamlardan ayri kalan yer yizeyinin oldukc¢a
derinlerindeki petrol kuyularinda bulunurlar @3,

Saglikli ekosistemlerde yer alan topraklarda bulunan organizma sayisi & 3,

Tarim topraklan Cayirlik topraklar Orman topraklan
Bakteriler 100 milyon-1 milyar 100 milyon-1 milyar 100 milyon-1 milyar
Mantarlar Birka¢ yarda (91,4 cm) | Onlarca-yizlerce Yaprak doken agaclarda birkag yiz
(vesikuler-arbiskuler yarda (vesikuler- | yarda
mikorizal mantarlar | arbiskiler — mikorizal | igneyaprakli ormanlarda 1-40 mil
© egemen) mantarlar egemen) (ektomikorizal mantarlar egemen)
Bir % Birkag bin kamcili ve | Birka¢ bin kamgili ve | Birka¢ yiz bin amip, birka¢ kamgih
hiicreliler 8 amip, 100-birka¢ yuz|amip, 100-birka¢ yuz| (flagellata)
&S | Kirpikli (ciliata) kirpikli (siliata)
Yassi- @; 10-20 bakteri ile | Onlarca-birkag yuz Birkag yuz bakteri ve mantar ile
yuvarlak- < 5, | beslenen. Birkag mantar beslenen. Cok sayida avci
halkal ‘%\“_L ile beslenen. Birkag avci nematod.
solucanlar © nematod.
Eklem- 100’e kadar 500-2000 10.000-25.000
bacaklilar Tarim topraklarindan ¢ok daha
° fazla tir.
Toprak & & | 5-30. Organik maddesi|10-50. Kurak ya da|Yaprak doéken orman alanlarinda
solucanlan £ & | yiksek topraklarda daha | yari-kurak bélgelerde | 10-50. igne yaprakli ormanlarda
O | ok bulunmaz. cok azdir.

Toprakta yasayan bir hicreliler (protozoa), mantarlar, bakteriler ve virisler ile yasamini
srdirmek igin bir bitki ya da hayvan konaga gereksinim duyan daha az bilinen prionlari kapsayan
bazi mikroplar insanlara hastalik nedeni olabilirler. Virlsler haricinde olasilikla 10.000 tiire kadar ¢ikan
400’Un Uzerinde bakteri turt siniflandinimis olup ¢ogu durumda bunlar toprakta yasayan diger
canlilardan daha boldur. Bir mantar tiri olan Cocoioideslerin yasam dongusu asagdidaki sekilde
verilmistir® Bugline kadar tanimlanmig tahmini 100.000 mantar tirinden yalnizca 300 kadarinin
hastalik yapti§i bilinmektedir ¢4 9,


https://tr.wikipedia.org/wiki/Organizma

Patojenlerin gesitleri ve hastalik nedenleri (5, 9).

ISTILA EVRESI: Hastanin akcigerinde veya viicudunda bagka yerlerde pargalanabilir.
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SAPROFIT EVRESI: Toprak kesitinin istteki 20 cm kisminda mantar olarak gelisir.
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Coccicidios’larin yagsam doéngusu @ 3),

Patojen Ornekler Tipik belirtiler
Bakteri Escherichia coli Balayi kisti, peritonit, besin zehirlenmesi
Francisella tularensis Tularemi
Mycobacterium tuberculosis Taberkuloz
Helicobacter pylori Mide Ulserleri
Salmonella Besin zehirlenmes
Staphylococcus aureus Toksik sok sendromu
Streptococcus pneumoniae Pnémoni
Viriis Hepatit A, B, C, Dand E Pnémoni
Herpes simpleks virisu Ucuk
Molluscum contagiosum Kizil
HIV AIDS
Protozoa Cryptosporidium Kriptosporidiyozis
Giardia lamblia Giyardiyazis
Plasmodium Sitma
Trypanosoma cruzi Chagas hastaligi
Mantar Pneumocystis jiroveci Firsatgt pnémoni
Tinea Halkali solucan
Candida Kandidiyaz
Parazit Yuvarlak solucan
Yassi solucan
Tenya
Uyuz
Protein Priyon Slingersi sidir ensefalopatisi, Creutzfeldt-

Jakob hastahgi

Buna karsin, insanda toprakla tasinan patojenler gegmisten glinimiize insanliga gorinis
bozuklugu, acilar, korllik, 6lim ve tibbi masraflar agisindan ortaya inanilmaz bir rakam ¢ikarmis ve
gelecekte de bunun bdyle siirecedi beklenmektedir. Ornekler 1993'te askariasis (bagirsak solucani
iltihabr) kaynakl 60.000 6lim; 1993'te sistozomiyasis kaynakli 200.000 6lGm ile her gegen yil 450.000
yeni dogmus bebek ve 50.000 kadar anneyi 6ldlren Clostridium tetani'dir™. Cogunlugu gelismis
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Ulkelerde olmak Uzere yilda 3 milyon kisi ishale bagli rahatsizliklardan élirken bunlardan birgogunun
nedeni topraga diski yoluyla gegen ve daha sonra viicuda alinan mikroplardir .

Patojenik viriisler: Adenoviridae, Picornaviridae, Herpesviridae, Hepadnaviridae,
Flaviviridae, Retroviridae, Orthomyxoviridae, Paramyxoviridae, Papovaviridae, Polyomavirus,
Rhabdoviridae, Togaviridae @ 38,

Bazi 6nemli patojenik virislerin sebep oldugu hastaliklar: Cicek, grip, kabakulak, kizamik,
sugicegi, Ebola ve kizamikgik. VirGslerin boylari genellikle 20-300 arasinda nanometre arasinda
degigir 1:3:8),

Bakterilerin blyUk bir ¢ogunlugu zararsiz veya faydali olup, birkag patojen bakterileri
enfeksiyon hastaliklarina yol acgabilir. Streptococcus ve Pseudomonas gibi patojen bakteriler pndmoni
gibi hastaliklara neden olabilir. Gida kaynakl hastaliklara ise Shigella, Campylobacter ve Salmonella
gibi bakteriler neden olabilir. Patojenik bakteriler ayrica tetanoz, tifo, difteri, frengi ve clizzama neden
olabilirler. Bakterilerin uzunlugu genellikle 1-5 mikrometre arasinda degisir ©®.

Mantarlar hastaliklarin en sik nedenidir. Mantar spor blyUkliga 1-40 mikrometredir ®.Prionlar
nukleik asit icermeyen bulasici patojenlerdir. Deli dana ve Creutzfeldt-Jakob hastaligina neden oldugu
belirtiimektedir ©.

Toprak yeme vakalarinin yaygin oldugu Bati Kenya'da 204 ilkégretim okulu ¢ocugu arasinda
aragtirma yapilmig, bunlardan % 43'inde kancali kurt saptanmistir ). Topraklarin yasamsal bileseni
de toprak vyiyicilerine tehlikeler yaratabilir. Clnku alttaki toprak ya da pismis toprak da kullanildiinda
enfeksiyonun belirgin bigimde azaltiimasi mimkin oldugu halde parazit kurtlarin yumurtalari ya da
kurtguklar tiketilebilir®. Askariyaz ve trisiuryaz sirasiyla viicuda Ascaris lumbricoides ve Trichuris
trichiura yumurtalarinin hazminin neden oldugu hastaliklardir. Toksokaryaz viicuda Toxocara canis ya
da T. cati kurtguklarinin girmesiyle meydana gelir ®.

Kancali kurt hastahdi Ancylostoma duodenale ve A. ceylanicumun (her ne kadar
enfeksiyonun asil nedeni derinin toprakla temasi olsa da) agdiz yoluyla vicuda girmesinden
kaynaklanir. Kronik karaciger bozukluklari ile sirozla ilgili degisimlerin de viicuda alinan bakteriler ve
mantarlarla iligkili oldugu 6ne slrilmistir®. Toprak bakteri ve mantar turlerinden kif mantari adi
verileni binalarin nemli, 1slak ve sicak kisimlarinda Greyebilmektedir.

Cocuklar, oyunlari sirasinda agizlarina gétirdiikleri toprak igindeki patojenleri de almaktadir®).

KUF MANTARI NEDIR?

Kif mantarlari gevremizdeki yasamin dogal birer parcasidir. Ureme gdzelerine “spor’ adi
verilir. Kif mantari, tipik gézeler ve kuf iplikgikleri olusturarak ¢ogalan ve buytyen tim mantar tirleri
icin kullanilan genel bir kavramdirt®.Gelisme asamasinda kif mantarlari hiicre lifleri meydana
getirirler. Bu lifler gcogunlukla renksiz olduklari igin, bu asamada normal olarak kif mantarlan gozle
gérilemez. Cogalmak ve yayilabilmek icin kif mantarlari sporlar Uretir. Bu sporlar genellikle renkli
olduklari icin kif mantarlarini bu safhada siyah veya sari kif lekeleri halinde gozle gortlirt®, Kuf
mantari denilen mantar tirleri alternaria, cladosporium, aspergillus, penicillium’dur®®,  Kuf
mantarlarinin bir mekandaki gelisimleri rutubet, besin kaynadi ve isiya baglidir. Kif mantarlari,
gorunuste 1slak olmayan malzemeler UGzerinde veya iginde de yetisebilir. Malzemenin ylzeyinde
yaklagik % 80 oraninda bir bagil nem olmasi yeterlidir. Ozellikle malzemenin yiizeyinde veya
icerisinde su buharindan ¢iy damlaciklari olusuyorsa, kiiflenmeye elverisli ortam mevcut demektir@,
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A-Kiif mantari®?, B-Kif mantari mikroskop gériintiisti®?.

KUF MANTARI BINALARDA NEREDE BULUNUR

KUf mantari rutubetli duvarlarda, tahta dosemelerde, saksi giceklerinde, tavan arasinda, duvar
kagidi arasinda, fayans arkasinda, bodrum katlarinda, kullaniimayan kitaplarda ve ¢lrlyen

3



yiyeceklerde bulunabilir®®. Klima cihazlari ve havayi nemlendiren cihazlar mantarlar igin (reme
ortami olusturur. Kif mantarinin olusumu igin belli oranda nem ve isi gerekir. Bu nedenle 6zellikle
ilkbahar ve sonbahar aylarinda goértilme oraninda artis gérulir. Ev disinda ise dokuimus yapraklarin
arasinda, agaglik bolgelerde ve bahgede kiif mantari olusabilir. Agik havada 6zellikle Haziran ve Eyliil
ayinda kif mantari olusumunda artig yasanir?.

A-Bina disinda duvar diplerinde gérilen mantarlar, B-Evin tavaninda goérulen kif mantari.
KUF MANTARININ iINSAN SAGLIGINA ETKILERI

Mantarlarin gozle gorilebilecek sekilde cgesitli ylizeylerde (6rnegin: Dolaplarin arkasinda veya
duvar girintilerinde blyimus olduklari durumlarda ne yapilmasi gerektigi aciktir. Eger kiflenme 20-25
cm?den fazla bir ylizeyde ortaya ¢ikmigsa, evdeki kif mantari yogunlugunun (konsantrasyonunun)
veya gesitlerinin tek tek, uzun boylu tahliline gerek kalmadan hemen harekete gegilmelidir*®. Mantar
sporlari 6zellikle havada yayilarak Urer. Bir zamanlar bu rahatsizlik “hasta bina sendromu” olarak da
bilinirmis. Bu ismin verilme sebebi ise, eski ve bakimsiz binalarda yasayan kisilerde bu rahatsizligin
daha sik gortlmesidir. Kiflerin spor adi verilen tanecikleri solunum yoluyla viicuda girerek bu
rahatsizliga sebep olur®. Kiif mantarlarinin havaya karisan sporlari alerji nedenidir. En belirgin
sikdyet, banyo sonrasi gelen hapsirik nébetleridir. Yilin her mevsiminde ve her ortamda (evde,
dogada vs.) gorilebilir. KGf mantan alerjisi olan kisilerde; cilt lekeleri, ciltte kizarma ve yanma, ciltte
kasinti, burun tikanikligi, nefes darhidi, hapsirik, gdzlerde yasarma, Oksurlk, nefes alirken goéguste
hirilti ya da kasinti gibi semptomlar goérilir. Gerekli 6nlemler alinmazsa bu alerji astima veya alerjik
rinit, artrit, poliartrit, artroz, mukoza tahribati, karaciger tahribati, g6z hastaliklari, nefes darligi ve sinir
sistemi rahatsizliklari gibi ciddi rahatsizliklara neden olabilir®®,

insan ve cevre sagh@ arasindaki baglantilara bir érnek olarak vadi hummasi ve astim gibi
cesitli hastaliklar ve toprak mantan arasindaki baglanti verilebilir. 1994 yilinda Guneybati
Kaliforniya’da Simi Vadisi yakininda olugan heyelan sonucunda olusan toz bulutu igerisine toprakta
bulunan mantar tozlarn da karismistir. Toz bulutu igine karisan Coccidioides immitis tluri mantar
tozlar cevreye yayllmis ve sonucta vadi hummasina ve insanlarda hastaliklara sebep olmustur
Toprak mantari tozlarina (Coccidioides immitis) Kaliforniya'nin giiney bati kiyisi disinda deniz samuru
toplulugunda da rastlanmigtir?:

B
A-Bati Kaliforniya'da olusan heyelana bagli toprak mantari partikullerinin karistigi toz bulutunun etkili oldugu
alan, B-Toprak mantarinin neden oldugu saglik sorunu@?:

KENTSEL DONUSUMDE KUF MANTARI RiSKi



Kif mantarlan  rutubetli ve sicakligi uygun, havalandirimayan her turli binada
gorulebilmektedir. Kif sorunu evimizde, igyerlerimizde hatta yazliklarda kargilagilir. Genelde nem
orani yiksek olan cografi bolgelerde olusur. Kentsel doniisim adi altinda plan kapsamina alinmig
Ozellikle eski binalarin yikimi sirasinda, binalarda bulunabilecek mantar sporlari/kif mantari tozlari
havaya karisabilecektir. Havaya karisan mantar sporlari solunum yollari ve eklem yerleri gibi bdlgeleri
etkileyerek cesitli saglik problemlerine yol agabilir.

Ne yapilmal

1-Gerek kentsel dontusim plani kapsaminda yikilacak binalar, gerekse bagimsiz yikim karari
verilen binalarda ilk 6nce asbestten arindirma iglemiyle birlikte bina iginde havada kif mantari/mantar
sporlari tozu olup olmadigi, binalarin i¢ ve dis duvarlarinda, tavanlarinda, banyo, tuvalet ve
koridorlarinda, bodrum katinda kuf mantari olup olmadigi tespiti yapilmalidir.

2-Tespit ylksek bir bilgi dizeyi gerektirir ve mutlaka isin ehli bir uzman tarafindan yapiimalidir.
Mevcut sorun, duruma 6zel tim ayrintil bilgilerle ele alinmali ve degerlendirilmelidir.

3-Masrafli ve zahmetli mikrobiyolojik testler uygulanmadan 6nce, kiflenmis bdlge yerinde
incelenmelidir.

4-Odanin havasil, ev tozu velveya kiflenmis malzeme analiz edilerek, riskin boyutlari ve yol
agabilecegi saglik sorunlari raporlanmalidir. Analizler kesinlikle ve sadece uzman laboratuvarlar
tarafindan yapilmahdir®®.

5-Yikimi yapilacak binalarda kidf mantari tespiti yapilmis ise ve bu durumda bina mantar
sporlarindan temizlenmeden yikim yapllir ise o ¢gevrede yasayan halkin hukuki stre¢ baglatmalar s6z
konusu olabilir0

6-Almanya’da kiralik bir dairede kif mantari ortaya c¢ikmasi, kiranin azaltiimasi igin sebep
gosterildigi bilinmektedir®:

7-Kuf mantarlarina karsi mantar oéldiricu ilaglar tavsiye edilmemektedir. Ancak, kentsel
déniisim planina alinmis, insandan arindiriimis mekanlarda mantar éldiiriicii ilag kullanilabilir. ilacin
havaya karismasi 6nlenmelidir.

8-Belki en ucuz ve en zararsiz 6nlem, yikim baslamadan 6nce binanin nemli kisimlarina
goztas! eriyigi puskurtmektir. Hem c¢ok ucuz, hem de gevre kirlenmesi bakimindan an az zararhdir.
Bakir stlfatin pskdirtilmesinden bir glin sonra bina yikilabilir®3)

9-Etkili koruma saglayan bir gamasir suyu kullanilabilir, ¢amasir suyu kullanmak bolgedeki kif
mantarlarinin élmesini saglayacaktir. Gerekli koruyucu donanim kullaniimahdir®»:

10-Toz kaldirmamalidir. Mikroplardan arindiriimasi yararl olur. Ornegin dezenfeksiyon islemi
kuru ylzeyler icin % 70’lik etil alkol (etanol) ve nemli ylzeyler icin de % 80’lik etil alkol ile yapilabilir®

11-KUuf mantarina ¢iplak elle dokunmamali.

12-Eldiven, toz maskesi, tozdan koruma goézlikleri takilmali.

13-islem bittikten sonra dus alinmali ve is elbisesiyle eve gidiimemeli.
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NOT: Bu makale bilgi amacl deginilen belgelerdeki kaynaklardan derlenmistir.
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