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Her yil yaklasik 1 ile 3 milyar ton ¢ol tozu gogde yukselir. Bir milyar ton toz 14 milyon
vagonu doldurur. Okyanuslardan ylkselen 3,5 milyar ton tuz zerresi vardir. Agaclar ve diger
bitkiler rlzgarlarla 1 milyar ton organik kimyasal birakir. Planktonlar, volkanlar ve
bataklklardan 20 ile 30 milyon ton sulfir bilesigi sizar. Yanan agagclar ve otlar 6 milyon ton
kurum olusturur. Ugusan mantarlar, bakteriler, polenler, ¢lrlyen yapraklarin lifleri, sineklerin
gO6zleri, orumceklerin bacaklari, kelebek kanatlarindan dokidlen pullar, kutup ayilarinin tly
parcaciklari, fillerin deri dékintileri, bunlarin kim bilir kag tonu atmosferde dolaniyor @

Yeryluzinde dolasan tozlarin bircogu canli parcaciklardir. Onlarin rizgarlarla
tasinabilir olmalari gezegeni saglkl ve yesil tutar. Bulutlar cesitli tozlarin ¢evresinde
yogusmus su damlacigi obekleri oldugundan, tozun azhigi, gokyluzinde bulutlarin da az
olmasi demektir. Yere dusen kaya tozlari, dinyanin en issiz bazi yerlerindeki canlilari
besler"?- Sahra’dan ve Arabistan’dan kalkan toz bulutlari, Karadeniz’de planktonlari,
planktonlarda baliklari besler. Dinyanin bazi yerlerinde toprak katmani ve besin kaynagi
olugturur. Bazi tozlarin solundugunda hastalik yapma 6zelligi oldugu bilinmektedir. Lifsi
mineraller ve bunlarin tozlari ile diger bazi minerallerin tozlari biylk oranda dogrudan
solunum yolundan viicuda girerek gogunlukla solunum sistemi hastaliklarina neden olurlar "

Toz tanimi ve ozellikleri

Toz, partikal buydklaga 100 mikrometreden daha az olan havada asili pargaciklarin
genel adidir. Cesitli organik ve inorganik maddelerin gesitli etkilere maruz kalarak ¢ok kiguk
ve hafif parcaciklara boélinmesiyle olusan ve havada asili durabilen kati pargaciklar toz
olarak kabul edilmekte olup, kdkenler farkli olabilir "

Solunabilir toz: Aerodinamik esdeger ¢api 0,1-5,0 mikrometre blyukliginde kristal
veya amorf yapida toz ile ¢gapi U¢ mikrondan kiguk, uzunlugu ¢apinin en az ug kati olan lifsi
tozlari ifade eder ®- Giin 1siginda farkl renkteki bir fonda 10 mikrometre ve daha biiyiik
tanecikler gorulebilir. Isiklandirmasi tam olmayan karanlk ortamlarda 100 mikron ve altindaki
taneler gorilemez. 10 mikrometre boyutundaki bir silisyum pargacidi 1 cm/s hizla duser. Bu
tanecik hava akimiyla 100 m uzakliga, 1 mikrometre buyukligundeki tanecikler ise 10
km’den daha uzun mesafelere tasinabilir ©

Toz gesitleri

Tozlar kimyasal yapilarina gore iki temel gruba ayrilir. Birinci grupta inorganik
tozlardan demir, kdmdr, asbest, eriyonit, ¢gimento tozu vb., diger grupta ise pamuk tozu,
seker kamigi tozu, mantar sporu, kimes hayvani tlyl vb. organik yapida olan tozlar yer alir.
Havada durabilen tozlara érnek olarak da ¢imento, demir tozu, aliminyum tozlari érnek
gosterilebilir %, Tozlar biyolojik etkilerine gére siniflanabilir ¢,

Fibrojenik tozlar (solunum sistemine zararli olanlar): Silis (kuvars), silikatlar
(asbest, eriyonit, talk, mika), berilyum, kalay, demir, kdmur (linyit, antrasit, bitimlUu sist).

Fibrojenik olmayan tozlar: Baryum, selenyum, demir tozlari.
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Kanserojen tozlar: Radyum, asbest, eriyonit, nikel, krom tozlari.

Zehirli tozlar (organ ve dokularda toksik etki): Berilyum, arsenik, kursun, uranyum,
radyum, toryum, krom, vanadyum, civa, kadmiyum, antimon, mangan, tungsten, nikel ve
gumus tozlari.

Pneumonitis: Aliminyum ve mangan tozlari.

Radyoaktif tozlar (a ve B isinlari nedeniyle zararli olanlar): Uranyum, radyum ve
toryum tozlari.

Patlayici tozlar (havada siispansiyon halindeyken yanabilenler): Metalik tozlar
(magnezyum, aliminyum, ¢inko, kalay, demir), kdmur (bitimlU gist ve linyit), polonyum-210,
pirit ve organik tozlar.

Az zararl tozlar: Jips, kaolen ve kalsit.

Allerjik tozlar (organik tozlar): Pamuk, seker kamigi ve tohum tozlari.
Tozlar ve saghga etkileri

Tozlarin akcigerlerde hastalik olusturabilmesi yonlyle hem toza hem de Kigiye ait bazi
Ozellikler dne cikar. Tozlara iliskin 6zellikler arasinda tozun boyutu, onu tasiyan atmosferik
kosullar ve ruzgar hizlar, uzakhk, dagilim alani, fibrojenik potansiyel, ortamdaki yogunluk,
depolanma nitelikleri, kisiye ait 6zellikler arasinda da kisinin genetik yapisi, sigara aliskanhgi,
diger solunum sistemi rahatsizliklarinin varhdi vb. dzellikler s6z konusudur ®?. Akcigerlerde
hastalik olusmasi yonuyle 0,1-5 mikron arasindaki fibrojenik 6zellik tasiyan ve akcigerlerde
depolanan tozlar énemlidir. Tozlarla olugan akciger hastaliklari sigara kullanan ve genetik
yatkinligi olan kisilerde daha sik goriltr ¢,

Mineral tozlari ve saghga etkileri

Ulkemizde kanserojen 6zelligi olan tozlarin basinda asbest ile eriyonit lif ve tozlari
gelmektedir. Bunlardan baska kuvars, demir, talk, beril, barit, mangan, aliminyum vb.
mineral tozlari saglik riski tagimaktadirlar. Mineral digi olarak kdmur tozu 6zellikle kdmur
madenciligi faaliyetlerinde saglik riski olusturur.

Asbest mineralleri toz ve lifleri, akciger kanseri ve mezotelyoma:. Asbest
mineralleri, az silisli ve ¢ok silisli kayaclar iginde damar ve ag seklinde bulunabilirler.
Serpantin grubundan baglica lifsi krizotil ile amfibol gubuna bagdli; antofillit, tremolit, aktinolit,
amosit, krosidolit mineralleri sayilabilir @"®. Asbest mineral lifleri ve tozlarinin solunumuna
bagl akciger hastaliklarinin Tarkiye’de énemli bir saglik sorunu oldugu bilinmektedir. Asbest
liflerinin i¢ ve dig ortam yoluyla solunmasi sonucu akciger zarinda kireglenme ve kalinlasma,
su toplanmasi, malign mezotelyomanin yani sira karin zari kanserine neden oldugu da
ortaya konmustur & 1% 12 _Ozellikle amfibol asbest grubu minerallerden aktinolit, tremolit ve
krosidolit liflerinin, krizotil asbest liflerine goére c¢ok daha kanserojen oldugu da
belirtiimektedir.

Eriyonit minerali tozu ve mezotelyoma: Eriyonit, zeolit grubu minerallerden birisi
olup, volkanik tiif kayasi iginde bulunur®- Eriyonit minerali kapali tuzlu sulu géllerde gokelen
volkanik malzemenin gél suyu ile kimyasal tepkimesi sonucu olusmaktadir®”. Eriyonit mineral
igneciklerinin (tozlari) solunum yollarina kolayca girip, derinliklere kadar gidebilmesi, orada
hic degismeden kalabilmesi ve kimyasal yapilari nedeniyle akciger ve karin zarinda
mezotelyoma denilen kanser tiiriinii yaptigi kabul edilmektedir © 10112 13).



Pnémokonyoz (Akciger Toz Hastalgi): Akcigerlerde tozun birikmesi sonucu ortaya
cikan doku reaksiyonu ile olusan hastalid ifade eder 3 141%),

Talk tozu ve talkozis: Talkin %63’G silisyum dioksittir. Talk madenlerinde
calisanlarda, talk tozu, insanlarin akcigerlerinde tipki asbest tozlari gibi pnémokonyoza yol
acabilmektedir. Bu olaya talkozis denilmektedir ¢*-

Vermikiilit tozu: Vermikilit; pulsu yapida olup, asbest tozu kadar tozlari etkili
olabilmektedir.

Kuvars tozu ve silikozis: Silikozis kuvars kristalleri tozlarinin (kristallerinin)
solunmasi sonucu meydana gelen bir pnédmokonyoz tirtdur. Silis kristallerinin en ¢ok bilinen
turleri kuvars tridimit ve kristobalit'tir. Solunarak akciger parankimine ulasan toz orada
makrofajlar tarafindan fagosite edilir. Bir stire sonra bu makrofaj olur fakat aciga gikan tozu
baska makrofajlar icine alir. Bu sekilde akcigerde toza karsi slrekli bir reaksiyon olusur. Bu
reaksiyon, sonunda kollajen liflerde artmaya ve fibrozise yol acar. Meydana gelen fibrotik
odaklara silikotik nodul adi verilir. Noduller ilk olarak terminal hava yollari ¢cevresinde olusur.
Baslangicta cok ufak olan nodlller zamanla birbirleri ile birleserek daha blylk nodillere
dondsebilir(**?).  Silikosiz, pndmokonyozlar bashigi altinda toplanan akcigerin toz
hastaliklarindan en hizli seyredip ve olumcul olanlarindan biridir. Solunabilir buytklikteki
(0,5-5 pm caph) silis partikdllerinin  solunmasiyla olusan, cogunlukla radyografiyle
saptanabilen bir akciger hastaligidir. En tipik gérinimu basit silikozis ve progresif masif
fibrozisdir (klasik silikozis)™®. Diger radyografik goriinimleri silikoproteinozis ya da akut
silikozistir. Klinik olarak da kronik, akselere ve akut olmak Gzere t¢ ayri formu vardir. Kronik
formda akciger belirtileri, toza maruz kalmanin baslangicindan en erken 15 yil sonra ortaya
cikar Y .Silikozis bakimindan kot kumlamada calisanlarda, dékiim isi yapanlar, kuvars
degirmeni 6gutme isinde calisanlar, kuvars madeni ve kdmurde ¢alisanlar vb risk altindadir.

Pomza (bims), perlit, diyatomit tozlari: Bazik ponzalarin bilesiminde %49, ham
perlitin % 73, Diyatomit kayaglari ise % 86-94 silis icerir. Ponza ve perlitin ocaklarda ve perlit
isleme sirasinda silis tozuna bilesiminde bulunan silis silikozis (akcigerlerin tahribi) yol
acabilir. Diyatomit ocaklardan cikartilirken ve isleme sirasinda silis tozlarina maruz
kalinmaktadir @

Demir tozu ve siderosiz: Demir cevheri igletmesi ve gevreye yaydigi toz saghgi
olumsuz yonde etkilemektedir. Demir en ¢ok silikat tozlariyla alinmaktadir. Tel lehimciligi,
demir ve c¢elik levhaciligi, gimuas temizleyiciligi islerinde rastlaniimaktadir. Demir tozlari ya da
bunlarin oksitlerinin solunum yoluyla alinmasiyla siderozis olustugu, siderozis vakasinda
solunum yollarinin orselendigi, sari balgam ¢ikarildigi ve bazen kronik bronsit goruldugu
belirtiimektedir **-

Beril tozu ve berilyosiz: Dogada altigen kristaller olarak bulunan berilyum bir
aliminyum silikattir. Berilyum tozlari, mineralin kullanildigi is yerlerinde calisanlarda, is
ortamlarinda, iscilerin giysilerinde, yasam alanlarinda ortama yayilmalarinda ve fabrikalarin
bulundugu yorelerde yasayanlarda hastaliklara sebep olmaktadir. Berilyum tozlarinin
solunmasiyla Ug g¢esit hastalik olusabilir: Yogun beril tozu solumasina bagli, 6lumcul akciger
O0demi, deri belirtileri ile ortaya c¢ikan bir hastalik. Deride, kizarikhk, papul, vezikil ve
graniiloma olusumu, kronik Berilyosis hastaligidir @44,

Mangan tozu ve manganosiz: Mangan isletmeleri ¢evresinde yasayan halk bunun
tozlarindan olumsuz etkilenebilir. Akcigerler yoluyla asiri mangan tozu alimi madencilerde
beyin hasarlarina yol agabilmektedir. Parkinson hastaligina benzer geri ¢cevrilemez bir beyin
hasari gelisebilir -



Aliminyum tozu ve aluminozis: Belirli sanayi faaliyetleri ve madencilik yoluyla
viicuda alinan aliiminyum sonucunda akciger fibrozu olustugu belirlenmistir ¢4,

Baryum tozlari: Baryum tozlar yalnizca brong iltihabina bagh bozukluklara yol
acabilir.

Kaolen tozu ve kaolinosiz: Kaolen ocaklarinda calisanlarda, kaolen tozlarinin
kaolinozise yol agtigi bilinmektedir ¢

Krom tozu: Krom madenlerinde asbest riski ve mezotelyoma olabilmektedir.
Olivin tozu: Olivin tozu pnémokonyoz riski tasiyabilir.

Koémiir tozu ve antrokozis: Komur tozu silisyuma gore daha az da olsa patojendir.
Kémur tozu %1-2 oraninda silisyum igerir. Kobmur madenlerinde g¢alisanlardan kazmacilar,
lagimcilar, kdmur yukleyiciler en fazla kémur tozuna maruz kalanlar olup, komir iscisi
pndémokonyozuna yakalanmaktadirlar 9. Kémiir Iscisi Pnémokonyozu (KiP) inorganik kémiir
tozlarinin solunarak depolanmalari ve doku reaksiyonu sonucu olusan parankimal akciger
hastaligidir. Komur madencileri mesleksel maruziyetler nedeniyle bircok hastalik igin risk
altindadirlar®.  Ozellikle yiizeysel kdmiir madenlerinde isciler calisma siiresince silika ve
karbon partikiillerine maruz kalirlar®*®. Antrakozis solunum yoluyla alinan kd&miir
taneciklerinin akcigere destek dokusunda depolanmasiyla olusur. Antrakozis solunum
yollarinda tahrise, siyah balgamla birlikte, kronik bronsite neden olmaktadir ¢,
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