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Asbest; hidroksisilikat yapisinda olan ve endistride 3000'den fazla alanda
kullanilan, ylksek gerilme direncine sahip, lifsel, kolay blkillip sekil verilebilen, isiya,
sirtinme ve alkali ortama karsi dayanikli ve ticari 6nemi olan bir silikat mineralidir.
Endlstride “amyant” olarak da bilinen asbestin genis bir kullanim alani mevcuttur: Cati
kaplamasi, sap, kanalizasyon borulari, cicek saksilar, kilim, kumas, désemeler, masa
ortsi, sag kurutma, camasir ve tost makinelerinde, buzdolabi ve elektrik stiplirgelerinde,
otomobil ve motosiklet fren balatalarinda, 1sitma borulari, izolasyon, taban fayanslar ve
fayans cimentolari, yer paspasi, akustik fayanslar, su borusu kaplamalari, oda ve koridor
izolasyonu, zemin duvar ve tavanlarda yangin emniyeti igin kullanilmaktadir. Ginimiuizde
uluslararasi asbest ticaretinde dnemli rol oynayan kuruluslar daha c¢ok Kanada, Giliney
Afrika, Rodezya ve Rusya gibi buyik Uretici ve ihracatci Ulkelere ait olup tliketimin gogu
gelismekte olan llkelerde olmaktadir.

2 grup asbest bulunmaktadir.

Serpantin asbest

Krizotil: Mg [(OH)4 Si> Os]» : Beyaz asbest

Amfibol asbest

Krokiodolit: NaxFes [(OH) Sis O11]2: Mavi asbest

Amozit: MgFes [(OH) Sis O11]2 : Kahverengi asbest

Antofillit: (Mg, Fe); [(OH) Sis O11]2

Aktinolit: Caz (Mg, Fe)s [(OH) Sis O11]2

Tremolit: Ca; (Mg, Fe)s [(OH) Sis O11]2

Yukarida sayillan 6 asbest tlrtnden ilk gl (krizotil, krokiodolit ve amozit) ticari
olarak genis kullanim alanina sahiptir. Beyaz asbest diye de adlandirilan krizotil asbest
dinya asbest tiketiminin % 95’ini olusturmaktadir. Bdlgemizde vyapilan toprak
numunelerinde 6zellikle tremolit asbest lifi yaninda az miktarda krizotil asbest liflerine de
rastlanmistir. Ancak saglik yoénunden asil risk olusturan, 6zellikle tremolit asbest lifleridir.

Asbest konusunda bugtne dedin yapilmis ¢ok sayidaki inceleme ve arastirma
sonuglarina bakildigi zaman asbest minerallerin saglik Uzerinde cok degisik ve 6nemli
olumsuz etkileri ortaya ¢ikmistir. 1994 yilinda Diinya Saglik Orguti (WHO) tarafindan
yapilan bir calisma sirasinda kanserojen maddelerin siniflandirildigini ve mevcut 6 gesit
asbest’in timintn 1. grup kanserojen maddeler sinifina konuldugunu gérmekteyiz. Konu
ile ilgili yapilan bir calismalarda, yiksek konsantrasyonda toza maruz kalan isgilerde
solunum yoluyla alinan asbest gibi liflerin iyi ve koéti huylu akciger hastaliklarina neden
oldugu kanitlanmistir. Onemli kanser nedeni olan asbest liflerinin 6zellikleri heniiz tam
olarak anlasilamamis olmasina karsin, en ¢ok timoér potansiyeli olan liflerin, kisa veya
parcaciklar seklinde olanlara gére ince ve uzun lifli (<5um ) olanlar ile, uzunluk/genislik
orani 3/1 den blyilk olanlarda daha belirgin bir bicimde karsimiza gikmaktadir. Yani, liflerin
uzunluk ve geometrisi lifin kanserojen olmasinda 6nemlidir. K6ta huylu bir plevra (akcigeri
cevreleyen zar) hastaligi olan mezotelyoma hastaliginin olusup ortaya cikabilmesi igin
ortalama 20-40 yil gibi bir siire gegmesi gerekmektedir. Hastalidin teshisini takip eden 1-
2 yil igerisinde ise olay 6limle sonuglanmaktadir. Bu hastaligin asbest temasinin bariz
olmadigi popllasyonlarda gorilme orani 1-2/milyon/yil iken Diyarbakir'a bagli Ergani
ilgesinin de dahil oldugu yerlesim birimlerinde 42'dir. Bunda esas sebep halk arasinda
aktoprak olarak bilinen asbestli topradin halen bazi koOylerde eski evlerin siva ve



badanasinda kullaniliyor olmasidir. Yine sigara icenlerin asbeste maruz kalmasi hastalik igin
rélatif bir risk olusmaktadir.

Simdiye kadar Tirkiye ile birlikte Yunanistan, Bulgaristan, Kibris, Korsika/Fransa,
Cek Cumhuriyeti, Slovakya, Avusturya, Rusya, Yeni Kaledonya, Giiney Afrika, Afganistan
ve Sicilya/Italya ‘da cevresel asbeste maruz kalindidi bildiriimektedir. Ulkemizde bu konuda
ilk calismay! yapan bilim adamlarindan biri Dr. Y. Izzettin Baris'tir. Yine Dr. Selahattin
Yazicioglu tarafindan Diyarbakir'a bagli Cermik, Clingls ve Ergani ilceleri ile Elazi§’a bagh
Maden ve Sanliurfa ilinin Siverek ilcelerinde beklenenin (izerinde mezotelyoma vakasinin
gorilmesi dikkat cekmigstir. Turkiye'de endustriyel kullanim c¢ok ylksek olmamasina
ragmen cevresel asbeste maruz kalmak o6nemli bir saghk sorunudur. i¢ Anadolu,
Glineydogu Anadolu ve Dogu Anadolu bélgelerinde kirsal kesimde tremolit asbest iceren
toprak, evlerde gati malzemesi ve siva olarak kullanilmaktadir. Ayrica bazi ydrelerde bebek
pudrasi olarak kullanilan topradin da asbest icerdigi anlasiimistir.

“Aktoprak” veya “torak” olarak adlandirilan bu toprak, isi ve su yalitimi amaciyla
evlerin catisinda 6rtl, duvarlarinda siva-badana amaciyla yaygin olarak kullaniimistir.
Tirkiye'de temasin en yodgun oldugu bilinen kirsal alanlari kapsayan iller Eskisehir,
Kutahya, Bilecik,Yozgat, Sivas, Diyarbakir'dir. Ancak Ulkemizde kanunlar geregdi krizotil
tirl asbest liflerinin kullanim hikimlerine uymayan urtnler kullanim amaciyla piyasaya
arz edilmesi ve kullanilmasi, amfibol grubu asbest lifi ihtiva eden topraklar ile serpantin
grubu asbest lifi ihtiva eden topraklarin cikarilmasi, satis ve kullanim amaciyla piyasaya
arz edilmesi, 6zellikle badana ve siva, gati ve zemin topradi seklinde taban ve gati 6rtis(,
yol, pekmez, canak, ¢omlek yapiminda katki malzemesi ve cocuk pudrasi olarak
kullanilmasi yasaktir. Kdylller asbestin ticari yonlyle ugrasmamalarina karsin evlerindeki
siva ve badanalarda asbest kullanmislardir. Nitekim siva ve badana ornekleri incelendigi
zaman, tremoliti muhtemelen bu sivalarin doékilen tozlarindan almis olabilecekleri
belirlenmistir. Ayrica asbest igerisinde yer aldigi kayalarin bulundugu ortamlarda erozyona
ugramasi ile de toz haline gelerek havada yogunlasacadi ve asbest ile kirlenen havanin da
insanlar tarafindan solunumundan etkilenebilecegi ihtimali (izerinde -zayifta olsa-
durulmustur.

Yapilan calismalar gevresel asbeste maruz kalmanin beklenenden fazla oldugunu,
hatta bazi kisilerde asbest iscileri diizeyinde bir maruz kalma bulundugunu gostermektedir.
Ornedin isyeri serilerinde, asbest ile temas ise baslama ile baslamakta, is¢i giinde 8 saat,
haftada 5 gun, yillda 46-48 hafta temas etmektedir. Halbuki kéy ortaminda dodumla
baslayan temas, dedisen toz konsantrasyonlarinda olsa da gliniin 24 saati ve kdydeki bir
yasam boyu araliksiz devam etmektedir. Kirsal alanda sorumlu asbest lifi tremolit veya
aktinolittir. Toplam temas ve akcigerdeki lif miktari, kirsal alanda dodgup 50 yil yasayan
birinde, 20 yasinda ise baslamis 30 yil calisan birine gére neredeyse esit, belki de daha
fazla miktardadir.

Ayrica bazi epidemiolojik calismalar asbest madeni iscilerinden sindirim yoluyla ilgili
kanser vakalarinda artis oldugunu gostermesine karsin, diger bazi calismalar ise bu
disinceyi kabul etmemektedir. Cinki litresinde 150 milyonun dstiinde asbest bulunan
nehirlerin suyunu kullanan toplumlarda bile zararli oldugu ispatlanamamistir. Yine icme
suyu sebekelerinde kullanilan asbest, cimentoya gomiulir<oldugundan ve ayni zamanda
bu borularin i¢ kisminda koruyucu tabakada-Yagl Tabaka- oldugundan dolayi bu borular
genellikle zararsiz kabul edilir.

Yine kentlerde yasayanlar ginde ortalama 10-15 bin asbest lifini inhale ederler.
Sehir havasinin ml’sinde 0.00001 - 0.0001 lif bulunur. Ancak sehrin endustrilesmesine bagl
olarak bu rakamlar artar. Sehirlerde yillik inhale edilen lif sayisi 1 milyonun Uzerindedir.
Ancak bu derecedeki bir maruziyetin viicutta zararl etki olusturdugu tespit edilememistir.

Bu liflerin kaynadi farkli:

Fren balatalarindan

Asbestli gimento Grinleri

Izolasyon trinleri

Asbest madenlerindeki minerallerden spontan periferik dagihm vyoluyla
olmaktadir.

Ulkemizde asbest’e maruziyetin az goriilen sekillerinden biri de mesleki asbest
maruziyetidir. Ulkemizde yaklasik olarak 113 asbest deposu var olup, icerik olarak %65



krizotil, %39 tremolit ve %1 krokiodolit'tir. Ancak asbestli Grin imalati igin asbest kullanan
isletme sayisi son derece azdir. Ulkemizde mesleki maruziyet sekillerinden en
6nemlilerinden biri de tersanelerde asbestli gemilerin parcalanmasi esnasinda ortaya ¢ikan
isGi maruziyetidir. Asbest gemilerde makine dairelerinde egzoz gikislarinda, zemin ve tavan
kaplamalarinda, kamaralarin yaltiminda ve 1si ileten diger borularin yalitiminda
kullanilmaktadir. Dinyada her yil Novogerkask gibi sékiime goénderilen 600 geminin
100'Gnun rotasi Turkiye tersaneleridir. Tlrkiye'ye gelen gemilerin en az yarisi Bati Avrupali
denizcilik sirketleri tarafindan goénderilmektedir. Bu gemilerin Tirkiye'de sokimu
Avrupa'dan daha ucuzdur. Cinki Tirkiye'de en temel givenlik ve korunma énlemleri dahi
alinmamaktadir. Aliaga gibi gemi sokim alanlarindaki calisma kosullari, ancak Cin,
Hindistan ve Banglades gibi Ulkelerdeki kosullarla karsilastirilabilir durumdadir. Yine
Ureticilerin soba basina maliyetlerini cok az da olsa diistirme ugruna kullandiklar asbest,
kanserojen madde icermesi nedeniyle 15 yildir Avrupa ve Amerika'da yasak iken tlkemizde
uzun slredir kullanilmaktadir. Zorunlu standart olusturulmadidi icin bircok firma, kémir
sobalarinin tretiminde asbest igeren fitilleri kullanmaya devam etmektedir.

Sonug: Ulkemizde asbestle temasin esas yolu cevresel maruziyettir. Cevresel asbest
temasi en az mesleki maruziyet kadar tehlike arz etmektedir. Bu konuda gerekli 6nlemler
alinmali ve daha siki tedbirler uygulanmalidir. Yine az da olsa mesleki maruziyet te tGlkemiz
icin 6énemli bir saglik sorunudur.
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